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Su anda llkemizde ve tiim diinyada icinde bulundugumuz pandemi siirecinde,
cocuklarin ruh saghgini korumak ve saghkh gelisimlerini desteklemek amaciyla
cocukla iliski icerisinde olan yetiskinlerin sergilemeleri beklenen yaklasimlara
yonelik belli bash 6neriler asagidaki sekilde 6zetlenebilir.

Oncelikli olarak, cocuklar yaslarina ve dolayisiyla icinde bulunduklari gelisim
diizeyine bagli olarak, pandemi suirecini anlamak ve anlamlandirmak konusunda
guclikler yasayabilirler. Bu bakimdan ¢ocukla iliski icerisinde olan yetiskinlerin,
sakin, sogukkanli ve empatik bir yaklagsimla bu streci cocuklara anlayabilecekleri
bir dille ve dogru olarak aciklamalari gerekir. Yasa uygun ve gercekgi
bilgilendirmelerin, hastaliktan korunmaya yonelik baslica 6nlemleri de icermesi
gerekir. Cocuklarin bu onlemleri gerekgeleriyle birlikte dogru bir sekilde
anlamalari, bu konuda bireysel olarak sorumluluk almalarini tesvik ederken,
saglikla ilgili endiselerinin Ustesinden gelmelerine de yardimci olabilir.
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Pandemi sirecinde, yetiskinlerin dikkate almalari gereken

bir diger konu, cocuklarin bu siirecte yasayabilecekleri !:‘ -
kaygilari anlamak ve uygun sekilde ele almaktir. Hayatin "?
olagan akisini bozan pek ¢ok olayda oldugu gibi pandemi V. =9

strecinde de belirsizlikle karsi karsiya gelmek ve saglikla

ilgili endiseler gibi konular kaygi Uretebilmektedir. Bu

noktada yetiskinlerin ¢ocuklarin duygularini anlamaya ve

duygularini ifade etmelerini kolaylastirmaya yonelik tavirlari /}% tﬁ
onemlidir. Yetiskinler bu slrecte sozel iletisim kurmanin e
Otesine gecip oyun ve sanatsal aktiviteleri bir ara¢ olarak
kullanarak ¢ocuklarin duygularini ifade etmelerine yardimci
olabilirler.

Bu surecte yetiskinlerin kendi duygularini uygun sekilde diizenlemeleri ve bu
stirece uyum saglamak bakimindan islevsel bir tutum sergilemeleri cocuklar
tizerinde birakacaklari etki bakimindan énemlidir. Bunun yaninda, yetiskinlerin
strekli haber programlarini izlemek, bilimsel bir deger tasimayan bilgi
kaynaklarina itibar etmek gibi ev ortaminda kaygiyi arttirabilecek davranislardan
uzak durmalari 6nem tagimaktadir.

Pandemi suirecinde yetiskinlerin ¢cocuklarin ruh sagligini korumak ve saghkli
gelisimlerini desteklemek amaciyla g6z 6niinde bulundurmalar beklenen bir
diger husus evdeki zamanin uygun sekilde diizenlemesi, aile Uyeleriyle gecirilen
zamanin nitelikli ve etkili bir sekilde degerlendirilmesidir. Bu baglamda evde
birlikte zaman geciren aile Uyeleri farkli tirden aktivitelere katilarak hem
zamanlarini etkili, nitelikli ve keyifli olarak gecirebilir, hem de pandemi sirecinin
yol actigi kaygi Ureten konulardan uzaklasarak dikkatlerini farkli konulara
yonlendirebilir ve bu sayede saglikli bir sekilde kaygilariyla bas edebilirler.
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Bu aktiviteler;

- Eglendirici oyunlar (kutu oyunlari, sessiz sinema gibi)
oynamak,

« Cocuklarin ve tim aile dyelerinin ilgisini cekebilecek
filmler izlemek,

« Sarki soylemek ya da muzik esliginde dans etmek,

- imkanlarin elverdigi élctide temiz havadan yararlanmak,
acik havada top oyunlari gibi oyunlar oynamak,

« Ev ortami sartlarinda gerceklestirilebilecek spor
aktiviteleri yapmak,

- Farkl tirden ev islerini (yemek yapmak, toz almak, evi
diizenlemek, bitkileri ya da cicekleri sulamak gibi) isbirligi
icerisinde yapmak,

« Teknolojinin imkanlarindan yararlanarak sosyal iliskileri
korumak ve gelistirmek (arkadaslar ya da aile buytkleriyle
goruntilt gorismeler yapmak ya da uzaktan oyunlara
katmak vb)
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« Cocuklarin hem el becerilerinin gelisimini destekleyen hem de duygusal
disavurumlarini kolaylastirabilen sanatsal aktiviteleri (resim yapmak, 6rgi
ormek, maket gibi tasarim yapmak vb) aile tyeleri ile birlikte yapmayi icerebilir.

Sonug olarak, pandemi surecini ¢ocuklarin ne sekilde deneyimleyecekleri,
mevcut kosullarin kendisinin 6tesinde, bu kosullarin nasil anlamlandirldigi, bu
strece nasil tepki verildigi ve bu siirecin nasil degerlendirildigi ile iliskili
olacaktir. Ozellikle ebeveynlerin bu konuda saglikli bir bakis acisina sahip

olmalarinin ¢ocuklarin bu sireci nasil deneyimleyeceklerini énemli dlclide
etkileyecedi unutulmamalidir.
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